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Método de obtencion de las tasas de suicidios

Descargo de responsabilidad

Las opiniones expresadas a partir de la interpretacion que cada persona exprese
respecto a los datos de suicidio de la presente publicacion, no pretenden reflejar las
opiniones de Programa Nacional para la Prevencion del Suicidio (PRONAPS) o de su
equipo de especialistas adscritos. Las denominaciones empleadas en esta
publicaciéon y la forma en que aparecen presentados los datos que contiene no
implican, de parte del PRONAPS, juicio alguno sobre la condicidon juridica de paises,
zonas o territorios, o de sus autoridades, ni sobre la delimitacidon de sus fronteras.

Introduccion:

El suicidio es un problema de salud publica mundial, ocurren alrededor de 700,000
suicidios cada afo, numero que se ha reducido respecto a 2014 en que ocurrieron
aproximadamente un millén de suicidios. Dicha disminuciéon se ha registrado en
todas las regiones del mundo excepto en la Region de las Américas, dentro de la
cual México no es la excepcion (OMS, 2022; WHO, 2021, Lange, Cayetano, Jiang,
Tausch & Oliveira e Souza, 2023).

Es un problema complejo que para su prevencion requiere de un programa
interinstitucional y transversal desde la comunidad hasta los servicios mas
especializados. Es importante aumentar los programas de empleo, de acceso a
servicios urbanos y capacidad de los servicios de salud incluyendo servicios de
tratamiento en salud mental, para nombrar algunos.

Dicho de otra manera, contar con medidas multisectoriales dirigidas a la salud y el
bienestar social, usando evidencia sobre factores contextuales locales, debe
enfatizarse en las iniciativas de prevencion del suicidio (Lange, Cayetano, Jiang,
Tausch & Oliveira e Souza, 2023).

Método de obtencioén:

Las tasas de suicidio anuales, de la Republica Mexicana, de cada Estado, por
sexo y grupo de edad se calcularon por cada 100,000 habitantes. Los suicidios se
obtuvieron de las bases de datos de INEGI (2023) y la estimacion de la poblacion, de
las proyecciones a principio de ano de CONAPO (2023).

Por ejemplo, para estimar la tasa de suicidio de 2017 se utilizé la siguiente

formula:
N de suicidios en México en 2017 x 100,000

Tasa de Suicidio en México en 2017=
N de estimaciéon de habitantes en México a inicios de 2018
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Se decidio utilizar la proyeccion de poblacion a inicio de ano siguiente porque
los suicidios se contabilizan hasta el ultimo dia del afno anterior.
A continuacion, usted podra consultar informacion estadistica de los suicidios
ocurridos en la Republica de 2017 a 2021. Estos se encuentran organizados por
region, Estado de la Republica, sexo y grupo de edad.
El informe de tasas de suicidios fue elaborado por el Dr. Alejandro Vazquez Garcia y
a la Psic. Valeria Rios Aviles, psicologos adscritos al PRONAPS.
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